Kursubersicht 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:30
09:00 = ;
T
7500 Riickentraining
Strength & Motion Start: 11.08.26 Strength & Motion Pilates
10:30 Start: 21.09.26 Start: 23.09.26 Start: 28.08.26
11:00
Senioren-Fithess
11:30 Start: 25.09.26
12:00
1330 Herzsportgruppe Herzsportgruppe Herzsportgruppe
13:00
13:30
14:00
Senioren-Fitness
14:30 Start: 08.10.26
15:00
15:30
16:00
Strength & Motion Strength & Motion

16:30 Start: 22.09.26 Start: 24.09.26
17:00

Riickenschule
17:30 Start: 29.09.26
18:00 . . Priaventives o,

Pilates Strength & Motion .. e Ph w therapi

30|  Start: 21.09.26 Start: 06.10.26 ALl JEIOIE e diFiap e

Start: 19.08.26

SERVICE GORLITZ GMBH

am Stadtschen Klinfkum Gorlitz gGmbll




